SEMAINE 37

DIETE -
TICIENNE&
NUTRI -
@ TIONNISTE
08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025
Menu végétarien
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Macédoine de légumes

Salade de pommes de terre,
tomates et mais

L Wi
Carottes ripées '152*1"/

Concombre au fromage blanc
N by
oo wEt

Filet de colin sauce beurre

Saucisse Nuggets de poulet Légumes couscous . )
citronné
Lentilles Carottes sautées m Semoule Poélée poélée méridionale

Yaourt aromatisé Ea

Fripon

Fromage blanc

Mimolette

Prune

Pastéque

Palet breton

Donut au sucre
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